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Cyberprzemoc

Karta pracy

Internet jest zrodtem niewyczerpanych inspiracji i skarbnica informacji. Korzystanie
Z sieci czesto niesie za soba tez pewne ryzyko. Czy rozmawialiscie kiedys o cyberprzemocy? Ta
metoda agresji spopularyzowata sie kilka lat temu, wraz z rozwojem technologii. Jakie formy
moze miec cyberprzemoc i jak sie przed nig uchronic?

Cyberprzemoc to nekanie, stalkowanie i przesladowanie
w sieci. Osoby, ktore korzystaja z tej formy przemocy
czesto czuja sie bezkarne, bo Internet zapewnia im
anonimowosc.

Do najpopularniejszych metod cyberprzemocy nalezy:
- publikowanie o$mieszajacych tresci,

- publikowanie obrazliwych, wulgarnych komentarzy
(hejt),

- wykradanie danych i/lub podszywanie sie pod inne
osoby,

- nekanie, nagabywanie (stalking).

Pamietaj, ze czasem nawet niewinny,
ztosliwy zart czy komentarz moze
byc¢ forma cyberprzemocy.

Wystrzegaj sie tego!

Przejrzyj karte pracy. Znajdziesz w niej kilka zadan, dzieki ktérym dowiesz sie, jak nie dopuszczac oraz jak reagowac
na cyberprzemoc. Owocnej nauki!



PRAWDA/FALSZ
Zadanie 1

Czy wiesz jakie formy przemocy moze przybierac cyberprzemoc? Zaznacz, ktore zdania sg wedtug Ciebie prawdziwe,
a ktore fatszywe.

Cyberprzemoc to rézne formy agresji, wystepujace w Internecie PRAWDA/FALSZ
Przemoc w sieci nie jest tak dotkliwa jak agresja werbalna PRAWDA/FALSZ
Przesladowanie i nekanie w Internecie to hejt PRAWDA/FALSZ
Zostawianie wulgarnych komentarzy jest forma cyberprzemocy PRAWDA/FALSZ
Gdy ktos nagabuje Cie w Internecie, powiniene$ od razu

powiadomi¢ opiekuna PRAWDA/FALSZ
CZYTANKA

Zadanie 2

Wybierz z ramki brakujace wyrazy i wpisz je w odpowiednie miejsca. Znasz znaczenia wszystkich tych stow?
Porozmawiaj o nich z osobg dorosta.

[stalkerem, SMS-y, cybermobbing, zastraszanie, Internetu, elektroniczna}

Cyberprzemoc ( , cyberbullying, ___ przemoc rowiesnicza) — stosowanie
przemocy poprzez: przesladowanie, , nekanie, wysmiewanie innych 0sob

z wykorzystaniem i narzedzi typu elektronicznego takichjak: ____
witryny internetowe, fora dyskusyjne, portale spotecznosciowe i inne. Osobe dopuszczajaca sie
takich czynow okresla sie

REAKCJE
Zadanie 3

Wiesz jak bezpiecznie korzystac z Internetu? Zaznacz kropke, gdy sytuacja jest w porzadku.

1. Umowienie sie sam na sam ze znajomym poznanym w Internecie, ktorego nikt wczesniej nie widziat. O
2. Ogladanie bajek na legalnych stronach. O

3. Nachalne namawianie kogo$ do czegos. O

4. Szantazowanie kogo$ przerobionymi zdjeciami O

5. Korzystanie z internetowej encyklopedii. O

6. Uzywanie wulgaryzmoéw w rozmowie. O

Jak myslisz? Dlaczego sytuacje, ktorych nie oznaczytes sa niebezpieczne?
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